Направление работы детского психолога

	Возраст/группа
	Вторая мл. группа (3-4 г)
	Средняя и старшая  группа (4-6лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Особенности возрастного периода
	Возрастной перелом (кризис 3-х лет)
	Стабильное психическое развитие
	Возрастной перелом (кризис 7 лет)

	Социально-педагогическая ситуация
	Меняющаяся
	Стабильная
	Меняющаяся

	Основные задачи развития
	Полноценная социально-психологическая адаптация к новой ситуации развития. Овладение предметной деятельностью и навыками социального взаимодействия со значимыми взрослыми (в основе формирования взаимодействия лежит степень доверия к миру, другим людям и самому себе).

Формирование навыков самоконтроля.  
	Развитие познавательных способностей 

(система сенсорных эталонов, наглядно-действенное и образное мышление, внимание, память зрительно-двигательная координация и тонкая моторика руки);

Развитие эмоционально-волевой сферы (умение выражать и понимать эмоции);

Развитие коммуникативных навыков;

Развитие сюжетно-ролевой игры;

- Развитие чувства инициативы, самостоятельности у ребенка на основе его моторных и интеллектуальных способностей.
	Развитие способностей ребенка и формирование готовности к обучению в школе в следующих сферах:

- интеллектуальной

- эмоционально-волевой

- личностной;

Развитие предпосылок учебной деятельности;

Развитие творческих способностей, фантазии и чувства предприимчивости

	Перспективные задачи развития
	Развитие системы сенсорных эталонов;

Формирование чувства инициативы и самостоятельности на основе его моторных и интеллектуальных способностей;

Решение этих задач  будет проходить на фоне успешной адаптации, при постоянной поддерживающе-профилактической работе.


	Развитие:

-  чувства предприимчивости (прежде всего в моторной сфере);

-  фантазии и творческих способностей.

Развитие предпосылок учебной деятельности.


	Формирование чувства полноценности\умелости.

Формирование психологической готовности к принятию новой социальной роли и позиции.

Создание условий для формирования адекватной  "я-концепции".

	Проблемы, связанные с возможными отклонениями
	Возможны нарушения в мотивационно-личностной сфере, связанные с возникновением и закреплением чувств недоверия, боязливости к окружающему миру, а так же с отсутствием возможности почувствовать себя автономным (ощущения стыда и сомнений). Изменения в поведении, связанные с кризисом 3-х лет (меняется отношение взрослых  к  ребенку, а так же   самовосприятие ребенка). 
	Возможны комплексные психолого-педагогические нарушения, связанные с формированием чувств: доверия к окружающему, самостоятельности, уверенности в своих способностях. Психастенические реакции, страх принятия решения, с одной стороны, импульсивность, не владение аффектом, с другой стороны, - внешние проявления нарушений.
	Возможны комплексные психолого-педагогические нарушения, связанные с формированием чувства предприимчивости и инициативы.

Внешне эти нарушения могут проявляться в виде гиперактивности, в реакциях страха, низком уровне притязаний, пассивности.

	Проблемы, связанные с возможным регрессом.
	Возможно начало различных форм неврозов, а так же возращение на предшествующую стадию  возрастного развития. Регресс можно рассматривать как неосознанную форму защиты.
	Возможно начало различных форм неврозов, а так же возращение на предшествующую стадию  возрастного развития. Регресс можно рассматривать как неосознанную форму защиты.
	Возможно начало различных форм неврозов, а так же возращение на предшествующую стадию  возрастного развития. Регресс можно рассматривать как неосознанную форму защиты.

	Профилактика отклонений
	Работа с детьми:

Диагностика и контроль эмоционального состояния. Формирование самостоятельности, навыков самообслуживания.

Выявление индивидуальных особенностей и составление карт индивидуального развития.
	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Помощь воспитателю в создании условий обучения и развития, соответствующих интеллектуальным и эмоционально-волевым возможностям детей.

Создание ситуации успеха во всех видах деятельности для каждого ребенка. Формирование чувства уверенности и собственной автономности у ребенка.

Просвещение воспитателей и родителей по вопросам возрастных особенностей их детей.


	Работа с детьми:

Индивидуальная и групповая работа, направленная на развитие слабо функционирующих психических характеристик или на их компенсацию на основе индивидуальных карт развития.

Психотерапевтическая работа по индивидуальным заказам.
	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Создание условий для обучения и развития на основе индивидуальных карт развития. Создание ситуации успеха во всех видах деятельности дошкольника. Поддержка чувства инициативы, изобретательности, самостоятельности и уверенности в своих способностях.

Контроль эмоционального состояния. 
	Работа с детьми:

Контроль и диагностика эмоциональных состояний.

Развитие навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками.

Снятие страхов и эмоционального напряжения.

Формирование:

- уверенности; 

- навыков     саморегуляции;

- новой социальной позиции;

- чувства полноценности и умелости.


	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Аналогичная предыдущему возрастному этапу. Кроме того, создание условий для формирование новой социальной позиции, чувства умелости и полноценности.

Просвещение педагогов и родителей по вопросам возрастных особенностей их детей (этап поступления в школу).

	Развитие возрастных возможностей
	Работа с детьми:

Развитие ролевого поведения.

Индивидуальные и групповые формы работы по развитию и усвоению системы сенсорных эталонов, воображения и т.д.

Развитие умения выражать и понимать эмоции.
	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Создание ситуаций для развития ролевого поведения и удовлетворения основных потребностей возраста.. Разработка системы мер, направленных на успешную адаптацию детей в ДДУ.
	Работа с детьми:

Проведение работы по развитию творческих споосбнотсей, образного мышления предпосылок учебной деятельности. Использование возможностей сюжетно-ролевой игры для социальной адаптации и развития индивидуальных особенностей детей.
	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Создание в рамках ДДУ условий для развития возрастных возможностей детей этого возраста.
	Работа с детьми:

Групповые (преимущественно) формы работы по развитию способностей детей. Развитие способности к эмпатии, децентрации. Расширение социального опыта детей.
	Работа с социально-педагогической ситуацией:

Аналогично предыдущему возрастному этапу.

Разработка системы мер, направленных на успешную адаптацию детей в школе: формирования новой социальной позиции, ориентация  на систему учебных и социальных требований, приятых в школе и т.д. 

Важно хорошо подготовить ребенка к школе, поскольку его статус будет зависеть от успехов. Компетентность поддерживает этот статус, а признание окружающих стимулирует новые успехи.




Общие требования к социально-педагогической ситуации: создание щадящего режима; постоянная эмоциональная поддержка; - соблюдение режима дня и отдыха вне ДДУ; Семейное консультирование по вопросам возрастного развития ребенка. В отдельных случаях – обсуждение вопросов:- о целесообразности посещения ребенком д/с;  о сроках поступления в школу, выборе программы и формы обучения.

