

 (острая респираторно-вирусная инфекция)
Передача инфекции обычно проходит воздушно-капельным путем.

Основные признаки гриппа: высокая температура (до 39градусов, а иногда и выше), озноб, головная боль, боль в области глазных яблок, ломота в мышцах и суставах, слабость, затем присоединяется насморк, боль в горле, кашель.
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        1. Вызывайте врача на дом.

    2.Соблюдайте постельный режим.

   3.Пейте больше жидкости (1,5 – 2 литра в день в виде чая, киселей,        морса, минеральной воды).
4. Регулярно проветривайте помещение, делайте влажную уборку.

5. Сократите общение с домочадцами. Пользуйтесь марлевой повязкой.

6. При температуре тела выше 38,5градусов принимайте жаропонижающие средства. 
