Психолого-педагогический портрет дошкольника 

на разных возрастных этапах

от 3 до 7 лет

(параметры дошкольной зрелости – качества и психические процессы)

1. Познавательная сфера (особенности развития)
	Возраст
	Восприятие
	Внимание
	Память

	3-4 года
	1. Сенсорные эталоны:  знает  6 основных  цветов, 5 геометрических форм, умеет  выбирать и называть  их  по образцу. Учитывает  цвет  и форму при  построении. Различает величину предметов, умеет  обозначать ее  через отношение к величине другого предмета: самый большой, самый маленький, поменьше. Умеет ориентироваться относительно себя в пространстве, владеет пространственной лексикой (верх-низ, впереди – сзади, рядом). Сформированы понятия: утро, день, вечер, ночь. 

2. Складывается умение  вести  наблюдение.
	Неустойчиво, непроизвольно, объем  внимания -  3 единицы. Привлекательной, интересной деятельностью может заниматься  5-10 мин. Распределять  внимание между  несколькими  объектами  не  может.  Переключение внимание с предмета на предмет  затруднено.  
	Носит  непроизвольный характер. Объем памяти – 2 единицы.

	4-5 лет
	1. Сенсорные эталоны: выбирает  по названию все основные цвета, знает и называет оттенки одного цвета. Различает 7  основных геометрических фигур, выбирает их  по слову  и  называет. Выстраивает фигуры в сериационный  ряд.  Различает  параметры: широкий - узкий,  высокий –низкий, длинный –короткий.  Ориентируется относительно себя, расширяется словарь пространственной лексики. Знаком с  понятием «сутки», умеет выделять существенные признаки времени суток.

2. Развивается  умение ориентироваться  по плану-схеме.
	Объем внимания – 4 единицы. Устойчивость внимания возрастает до 15-20 мин. в интересной для ребенка  деятельности. В игре может  распределять  внимание между 2-3 предметами.
	Объем памяти -–3 единицы. В игре запоминает по просьбе взрослого до 5 предметов. Предает поручения взрослого, выполняет его, если  поручение состоит из  2-3 простых  последовательных операций. 

	5-6 лет
	1. Сенсорные эталоны: знает и различает оттенки по световому тону, называет отдельные из них, Сравнивает основные геометрические фигуры друг с другом, отмечая сходство и различия. Может  расчленить  сложную фигуру, выделяя составляющие ее более простые фигуры. Различает многоугольники. Сопоставляет 7-10 предметов, соотнося величину в 2-3 рядах. Знает и называет 5-6 параметров величины. Ориентируется относительно себя и на листе бумаги (право, влево).  Знает последовательность дней недели.

2. Зрительное восприятие становится ведущим при ознакомлении с окружающим (умение вести наблюдение).
	Внимание становится более устойчивым, может сосредоточить  внимание до 30 мин. в игровой деятельности. Объем внимания – 5 единиц. Появляются элементы произвольности, умеет соблюдать и действовать  по правилу. Развивается  наблюдательность. Может  переключить внимание два  раза.
	Объем памяти – 4 единицы. Начинает  развиваться способность к  опосредованному запоминанию. Наиболее благоприятное время для развития образной памяти.

	6-7 лет
	Сенсорные эталоны: активно использует и называет 4 и более оттенков одного цвета по цветовому тону. Различает разновидности основных фигур, называет многоугольники. Различает и называет 2-3 объемные фигуры. Знает последовательность времен года. Знакомится с часами.  

Общая характеристика:  возрастает целенаправленность, планомерность, управляемость, осознанность  восприятия.  Устанавливаются взаимосвязи с речью и мышлением, и, как следствие, восприятие интеллектуализируется.
	Внимание становится более устойчивым: на занятии до 30 мин., в игре до 1 часа. Объем внимания – 6-7 единиц. Концентрация внимания увеличивается до 10 мин. при рассмотрении интересной картинки. Может переключать внимание с одного вида деятельности на другой. Внимание распределяется между несколькими предметами. 

Общая характеристика: появляется произвольность – умение слушать и выполнять инструкцию взрослого. Внимание становится опосредованным, появляются элементы послепроизвольного внимания.
	Объем памяти – 5 единиц. Преобладает образная память. При специальном обучении развивается смысловая память. Может пересказать содержание небольшого рассказа, сказки. 

Общая характеристика: складываются элементы произвольной памяти как способности к регуляции данного процесса сначала со стороны взрослого, а потом и самого ребенка. Формируются предпосылки для превращения процесса запоминания в особую умственную деятельность, направленную на овладение логическими приемами запоминания. 


	Возраст
	Мышление
	Воображение
	Речь

	3-4
	Наглядно-действенное мышление. К 4 г. появляются задатки  наглядно-образного мышления. Овладевает действием сериации (2-3 предмета). Умеет собирать постройку по образцу (из 4-5 деталей). При сравнении выделяет 2 признака, собирает целое из частей (2 детали). 
	Воссоздающее воображение проявляется в игре в виде  предметов – заместителей.  Продолжит сказку 2 –3 предложениями.
	Четко произносит гласные звуки.  Свойственна простая форма  устной речи – диалог. Использует в речи слова, короткие предложения. Понимает обращенную к нему речь взрослого и сверстника, отвечает на вопросы. Повторяет рассказ за взрослым из 3 –4 предложений. Различает единственное и множественное число. Узнает обобщенные понятия.

	4-5 лет
	Развиты два вида мышления: наглядно-действенное и наглядно-образное, но последнее преобладает последнее. Выполняет действие сериации (4-5 предметов). Собирает постройку  по схеме (5-6 деталей). Ориентируется по плану-схеме. Устанавливает причинно-следственные связи (2 последовательные картинки). При сравнении выделяет 3 признака. Выполняет исключение «3 лишний». Обобщает по более существенным признакам.
	Воображение проявляется не только в игре, но и на занятиях. Осваивает творческое действие – опредмечивание. В игре вводят свои простейшие заместители. Использует способы для создания образов: агглютинация, схематизация, типизация. Может придумать вариацию знакомой сказки. Включает процесс планирования в воображении, использует ступенчатое планирование.
	Правильно произносит звуки, развит фонематический слух, правильный темп речи, интонационная выразительность. Характерно словотворчество. Согласовывает слова в предложении, использует глаголы в повелительном наклонении. Может пересказать литературное произведение, рассказывает по картинке, из личного опыта (2-4 предложения). Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения.

	5-6 лет
	Преимущественно наглядно-образное мышление. Доступны логические действия сериации и классификации. Выполняет исключение «4 лишний». Группирует картинки по их содержанию (из 5 катанок). Выкладывает последовательно 3 картинки.
	Старший дошкольный возраст сензитивный период для развития творческого воображения. Возрастает целенаправленность воображения, устойчивость замыслов (увеличивается продолжительность игры). Самостоятельно может придумывать символы, знаки. Использует творческое действие – включение. Может сочинит сказку, историю на заданную тему.
	Понимает грамматическую структуру предложения. Задает вопросы. Правильно использует суффиксы. Различает гласные и согласные звуки. Выстраивает рассказ по серии картинок. Способен выходить за рамки реального, вообразив предшествующие и последующие события.

	6-7 лет
	Наглядно-образное мышление, к концу 6 года появляется наглядно-схематическое, появляются зачатки логического мышления. Устанавливает причинно-следственные связи (4-6 последовательных картинок). Проводит простые аналогии. Составляет разрезные картинки из 5-6 деталей. Выполняет исключение лишнего из 5 картинок. Количество классифицируемых картинок увеличивается. 

Общая характеристика:  появляется новое соотношение умственной и  практической деятельности, когда практические действия возникают на основе предварительного рассуждения; возрастает планомерность мышления; складываются такие предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость, пытливость. Решая мыслительные задачи, представляет их условия, мышление становится внеситуативным.
	Развивается творческое воображение. Использует целостное планирование. Две формы воображения:

· Самостоятельное порождение ребенком каких-либо идей;

·  Возникновение воображаемого плана его реализации.

Общая характеристика: ребенок осваивает приемы и средства создания образов; воображение переходит во внутренний план, отпадает необходимость в наглядной опоре создания образов.
	Говорит четко. Встречаются ошибки в образовании множественного числа. Использует экспрессивную сторону речи. Содержательно, грамотно, последовательно, связно, точно строит речь при пересказах и самостоятельном рассказывании. Имеет представление об языковых средствах художественной речи.

Общая характеристика: речь превращается в особую деятельность, имеющую свои формы: слушание, беседа, суждения и рассказы; завершается процесс фонематического развития: ребенок правильно слышит и произносит звуки. Развиваются регулирующая и планирующая функции речи, возникает звуковая функция речи, и появляются предпосылки для освоения грамоты.



Мелкая  моторика  руки:

3-4 года – происходит интенсивный процесс формирования движения руки. Умеет держать карандаш, кисть, Слабо регулирует силу нажима.

4-6 лет – идет  развитие зрительно-двигательной координации путем копирования графических движений, формируется моторный образ графического действия.

6-7 лет – развита способность к сложной двигательной активности при обучении письму и рисованию. Движения руки плавные, целенаправленные.  Ребенок умеет правильно держать ручку или карандаш и хорошо владеет ими, соизмеряя графические действия со многими факторами: текстурой бумаги, твердостью-мягкостью карандаша, пространством графического действия, образом изображаемой фигуры. 

2.Особенности поведения и общения дошкольников

	возраст
	Конкретные показатели данного блока

	3-4 года
	Взаимодействие со сверстниками: в начале года – игра рядом, к концу – неустойчивые, ситуативные группы по 2-3 человека. Распределения ролей и взаимодействия между персонажами  нет. Беседуют друг с другом, но не всегда отвечают сверстнику.  Замечают не соответствие правил и норм поведения у сверстников.

Взаимодействие с  взрослыми: начинают проявлять инициативу при установлении контакта. В сфере отношений с взрослыми лежит потребность ребенка в оценке своих действий.  Ребенок уже ориентируется на требования взрослого, может, но не всегда переносит их в разные ситуации. По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции. Стремится к общению с взрослым ради получения новой информации, обсуждения причин явлений.

Вид общения: переход от ситуативно-делового (главное совместная игра с предметами) к  внеситуативно – познавательному (познаются предметы и явления окружающего мира).

Особенности поведения: происходит формирование чувства уверенности и собственной автономности, способности справляться с жизненными трудностями если не совсем, то почти самостоятельно. Если ребенку не дают право выбора и у него нет возможности почувствовать себя автономным, то  у него начинает  формироваться чувство вины, а позже ощущение стыда и сомнений, страх принятия решений, импульсивность в поведении.

 Происходит выделение физического «Я», расширяются границы возможностей ребенка,  формируются навыки самоконтроля, связанные на данном этапе с контролем над собственным организмом.

	4-5 лет
	Взаимодействие со сверстниками: создаются игровые объединения из 2-5 человек, продолжительность игры 20-25 мин. Игровые роли расширяются и усложняются, происходит их распределение и согласование во время игры, появляется ролевое общение. Высказывания адресуются друг другу, при этом учитываются возможности слушателя. Конфликтую ситуацию в игре решают, оказывая  давление на сверстника,   но уже пытаются и  договориться. Способны контролировать действия сверстников. Общение со сверстниками является ситуативно-деловым:  ребенок стремится стать объектом интереса и оценки своих товарищей.

Взаимодействие с взрослым: имеет представления о том, как надо/ не надо себя вести.  Выражены притязания на признание взрослым, может регулировать свое поведение, хотя требуется еще напоминание. Стремление к общению с взрослыми основано на потребности в получении новой информации и обсуждении причин явлений.

Особенности поведения: в своем  поведении и  сверстников  выделяет его несоответствие нормам и правилам. Формируется чувство предприимчивости, инициативы, самостоятельности. Ставит перед собой разные цели и пробует различные способы их достижения. Открывая для себя новые возможности и расширяя свое социальное окружение, ребенок определяет границы дозволенного – «что такое хорошо и что такое плохо».  При негативной реакции  взрослых на инициативу и активность у  ребенка может начать формироваться чувство вины.

Формируется представление об особенностях полового поведения.

	5-6 лет
	Взаимодействие со сверстниками: появляется избирательность во взаимодействии во время игры. Планируют игру, согласовывая ее правила. При конфликтах объясняют свои действия, обосновывая их. Напоминают сверсткам о правилах поведения. Внимательно слушают друг друга, эмоционально переживают рассказ другого. Учитывают мнение членов группы. Ребенок дружно играет, сдерживает агрессивные реакции.

Взаимодействие с взрослым: выражена потребность в понимании и сопереживании взрослого, беседы ребенка и взрослого сосредоточены на взрослом мире. 

Осознаются особенности взаимоотношений между сверстниками и взрослыми, особенности своей личности.

Общение становится внеситуативно -  личностным.

Особенности поведения: регулирует свое поведение на основе на основе норм и правил, этических представлений, эмоционально переживает  несоответствие своего поведения.  Понимание, поощрение инициативы со стороны взрослых позволяет ребенку развиваться дальше, более свободно общаться с людьми и достигать успехов в усвоении знаний и навыков.

	6-7 лет
	Взаимодействие со сверстниками: совместно планируют и  распределяют роли в игре. Могут оказать помощь, поддержку друзьям, проявляют сочувствие к ним. Во взаимодействии ориентируются на социальные нормы и правила. Могут расспрашивать собеседника, уточнять информацию. Сами дают наиболее полную  и  точную информацию. 

Взаимодействие с взрослым: во взаимоотношениях с взрослым ориентируется на нормы и правила, стремится к сотрудничеству. Отстаивает  усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми. 

Особенности поведения: формируются моральные ценности, первоначальное понимание общественного смысла нравственной нормы. Возникает сознательная нравственность, то есть поведение ребенка начинает опосредоваться  нравственной нормой.  Учится завоевывать признание, производя что-то полезное. Появляется самоконтроль в деятельности и поведении. Складывается произвольность в сфере движений, действий, познавательных процессов и общения с взрослыми. Ребенок осуществляет речевое планирование, побуждает взрослых и сверстников делать так, как он задумал. 

Итоговая характеристика: важно хорошо подготовить ребенка к школе, поскольку его статус будет зависеть от успехов. Компетентность поддерживает этот статус. А признание окружающих стимулирует новые успехи. Если ребенок будет чувствовать себя неадекватным  и  неполноценным и приходить в отчаяние от невозможности освоить новое и отверженности группой, у него пропадет охота к любому труду и общению со сверстниками Защищаясь от этого состояния,  он будет стремиться вернуться на более ранние стадии развития, его поведение станет инфантильным и еще более неадекватным.

Кризис семи лет (характерные признаки): манерничество, паясничество, искусственность поведения и кривляние.


3. Особенности мотивационно - личностной сферы

	Возраст
	Конкретные показатели данного блока

	3-5 лет
	Мотивация: принимает цели, предложенные взрослыми, самостоятельно их не удерживает, организующей является роль взрослого. Поведение ситуативно, деятельность не планирует. Речь используется для формулирования цели. Сильны мотивы поощрения и взыскания, игровые мотивы, начинают формироваться мотивы морального характера. В 4-5 лет появляются мотивы общественного характера, произвольность управления собой.

Личностная сфера: эмоционально реагирует на происходящее, эмоции неустойчивы. С 4-5 лет эмоционально реагирует на успех и неудачу в деятельности: успех – стимулирует деятельность, неудача – тормозит. К пяти годам знает, понимает и выражает основные эмоции. 

Характерны страхи: одиночества, темноты, замкнутого пространства, сказочных персонажей, страх смерти себя.

	5- 7 лет
	Мотивация: формируется целеполагание –  умение принимать цель, ее удерживать и достигать результата. Планирует деятельность, используя для этого речь, которая переходит во внутренний план. Возникает борьба и соподчинение мотивов. Значимы мотивы общественного морального характера, мотивы соревнования, достижения, успеха, познания, самолюбия. Формируются индивидуальные мотивы, внутренняя позиция школьника.

Личностная сфера: осваивает социальные нормы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное предвосхищение. Чувства становятся более осознанными, обобщенными, разумными, произвольными, внеситуативными. Формируются высшие чувства – нравственные, интеллектуальные, эстетические.

Характерны страхи: потери (смерти) близких, представителей потустороннего мира, боязнь страшных сновидений, страх опоздать.


4. Особенности системы отношений к миру и самому себе

	Возраст
	Конкретные показатели блока

	3-5 лет
	Начинает осознавать себя как субъекта деятельности, становится субъектом общения. К трем годам ребенок осознает свою внешность, пол, имя.

Самооценка во многом повторяет оценку взрослым качеств ребенка («Я умею, так сказала мама»), т.е. у ребенка есть стремление соответствовать требованиям взрослых. Ребенок начинает приписывать себе положительные, одобряемые взрослым качества. Самооценка не соответствует реальным возможностям, неадекватно завышена, не меняется в ответ на замечания, порицания взрослого. Самооценка не основана на понимании своих реальных индивидуальных особенностей.

	5- 7 лет
	Начинает формироваться осознание себя как субъекта общественных отношений, начинает понимать отношение к себе окружающих и свое отношение к ним, возникает критическое отношение к взрослым и сверстникам.

Осознает свои физические возможности и умения, нравственные качества и переживания, некоторые психические процессы.  Появляется осознание себя во времени, личное осознание. Представление о себе – положительный образ себя в будущем.

К концу дошкольного периода самооценка становится собственной, «внутренней оценкой» ребенка. Может оценивать свои достижения в различных видах деятельности, свои качества. Развивается способность мотивировать самооценку.

Чаще всего для этого возрасте свойственна необъективно высокая самооценка, что является следствием кризиса семи лет. Однако может наблюдаться неустойчивая, а иногда даже заниженная самооценка. Низкая самооценка, сформированная у ребенка в дошкольном возрасте, может стать причиной его неуспеваемости в школе. Она порождает страх неудачи, а в своем крайнем выражении – отказ вообще что-либо делать.




